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Oggetto: Avvio progetto- Merenda Sana

Si comunica che il giorno 17 Gennaio p.v. avra inizio il progetto “Merenda Sana “curato dalla
Prof.ssa Valeria Lentini. Il progetto, ¢ rivolto alle classi prime dell’Istituto ed ha come obiettivo la
promozione di uno stile di vita corretto attraverso la scelta responsabile di alimenti sani. Il progetto
si svolgera ogni mercoledi, attraverso la registrazione, da parte dei coordinatori delle classi prime,
coadiuvati dagli insegnanti della terza ora, dello spuntino consumato dagli alunni durante la pausa di
socializzazione. Il monitoraggio servira per tracciare i consumi degli adolescenti. Il progetto si
concludera nel mese di Maggio.

Si ringrazia tutti per la collaborazione

(L DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Maria Grazia Antinoro
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